Wodurch sind Sie Bergsteiger geworden?

Die Liebe zu den Bergen entwickelte sich in jungen Jahren, der gewaltige Raum, die Freiheit und fern

ab vom Alltag zu sein, lieRen mich immer wieder in die Berge ziehen.

Sich Ziele setzen und diese zu erreichen, fihlt sich sehr gut an. Zudem darf man erlernen, wie
gewaltig die Natur ist und wie klein wir darin sind.

Durch das Bergsteigen konnte ich persénlich wachsen, ich konnte mich entwickeln und meine Psyche
festigen. Die Gesundheit kann verbessert werden und man kénnte auch sagen, dass man seinen
Horizont gewaltig erweitern kann.

Wenn Sie auf dem Gebiet der Wissenschaft, der Kunst und Kultur, der Medien oder der Medizin
Leistungen mit Bezug zum Bergsteigen vollbracht haben, geben Sie uns dies bekannt.

Masterarbeit 2018

THEMA: BEFINDLICHKEIT — OUTDOORKLETTERN VERSUS INDOORKLETTERN

Eine Auswahl der ausgefiihrten Bergfahrten in zeitlicher Reihenfolge soll den bergsteigerischen
Werdegang erkennen lassen.

Berggruppe Gipfel /Anstieg / Schitour Erreichte | Schw. Vorstieg
Datum Land Kletterroute / Eistour Hohe/m | Grad Nachstieg/WF
Partner
2000 Schitouren im Gesduse
-dato Lugauer, Gsuchmauer, Festkogel,
Sonntagkogel, Rotkogel, Blaseneck
Leobner, RoBkar
Gr. Priel, Dietlhdhe,
Scheiblingstein, Kreuzmauer,
Watzmannkar,
2007 |Stubaital Ruderhofspitze ..
Schitourenurlaube
2004 Schitouren in der Schweiz (Saas
Fee) )
2008 Schitouren im Otztal
2009 Schitouren im Sellrain
Schitouren in der Kelchsau
Schitouren im Deferregental
Schitouren im Lungau (Zederhaus)
2018 Schitouren in Otztal
2019 Schitouren im Martelltal
Alpine Touren
2005 |Gesause Hochtor -Gesause
2007 |Gesause Grimming - SO Grat
2008 |Gesdause Pichlweg Planspitze
2008 RoBschweif Hochtor
2007 Ortler Normalweg
2006
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Gr. Buchstein ,Westgrat"
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Ulltal

Jahn Zimmer 3+
Pfaffenstein Sidwandplatten 4+

Biz Badile

Watzmann Ostwand
GroBglockner ,Stidlgrat"
Zuckerhitl, Wilder Pfaff
Haute Route ,Otztaler Alpen®
GroBglockner ,Normalweg"
Dachsteintiberschreitung

Triglav

Zugspitze 2.969m
Birnhorn 2.634

Piz Pall 3.901 m und Piz Bernina
4.048m (Uberschreitung)

Uberschreitung von Hochkalter
Hohe Wilde 3.480 m

Klettersteige

Johann am Dachstein
Koénigsjodler Hochkénig
Hallstatt

Eisenerz Kaiserschild
Watzmann-Uberschreitung

Trekkingreisen

Nepal rund um den Dhaulagiri (15
Tage - Zelttrekking/privat)

Nepal 3-wdchiges Trekking inkl. 2
Sechstausender:

Island Peak

Mera Peak

PERU - 10 Tage Trekking in der
Cordillerea blanca Mt. Pisco
5.750 m

Kletterurlaube

2 x Kalymnos

1 x Mallorca

1 x Sizilien( 2010)
NP Paklenica/Kroatien

Nachstieg

Nachstieg

Nachstieg




Arco
Tessin
Albigna (Schweiz) 2009

MTB
2013 Rund um den Mount Blanc
270 km, 9.300 Hm

2016 Rumanien -durch die Karpaten
337 km , 6.887 Hm

2017 Nordschleife Watzmann-Hochkdnig

Durch meine Unterschrift erklére ich ehrenwértlich, dass die von mir gemachten Angaben wahr sind
und den Tatsachen entsprechen.

Uber Ihr Aufnahmeansuchen wird in der nachsten Vorstandssitzung abgestimmt.

Ort, Datum: Unterschrift:

Steyr, am 30.05.2019 Ursula Kerec, MSc




