
Tourenbericht Richard Goldeband

Berge über 4.000 m Höhe Jahr Bemerkung

(alle Westalpentouren führerlos)

1 Breithorn 4.164 1984 im Zug der Haute Route

2 Strahlhorn 4.190 1984 im Zug der Haute Route

3 Mt. Blanc 4.807 1986 mit Schi

4 Rucu Pichincha (Ecuador) 4.698 1988 DAV Summit Club

5 Illiniza Norte 5.116 1988 DAV Summit Club

6 Cotopaxi 5.897 1988 DAV Summit Club

7 Chimborazo 6.310 1989 DAV Summit Club

8 Mt. Kenia, Pt. Lenana 4.995 1990 ÖAV-Reise

9 Kilimanjaro, Uhuru Peak 5.895 1990 ÖAV-Reise

10 Breithorn 4.164 1990 mit Schi

11 Castor 4.226 1990 mit Schi, Überschreitung

12 Nordend 4.609 1990 mit Schi

13 Mt. Blanc 4.807 1990 mit Schi

14 Groß-Grünhorn 4.043 1991 mit Schi

15 Hinter-Fiescherhorn 4.048 1991 mit Schi

16 Finsteraarhorn 4.274 1991 mit Schi

17 Bishorn 4.156 1991

18 Dom 4.545 1991 Festigrat

19 Weißhorn 4.505 1991 Ostgrat

20 Pollux 4.091 1992 Überschreitung

21 Signalkuppe 4.559 1992

22 Zinalrothorn 4.221 1992

23 Weißmies 4.023 1992

24 Allalinhorn 4.027 1993 mit Schi

25 Alphubel 4.206 1993 mit Schi

26 Gran Paradiso 4.061 1994 mit Schi

27 Parrotspitze 4.432 1994 mit Schi

28 Ludwigshöhe 4.341 1994 mit Schi

29 Balmenhorn 4.167 1994 mit Schi

30 Corno Nero 4.322 1994 mit Schi

31 Vincent Pyramide 4.215 1994 mit Schi

32 Dent Blanche, Grd. Gendarme 4.098 1994 wetterbedingt

33 Dome de Neige des Ecrins 4.015 1995 mit Schi

34 Lagginhorn 4.010 1995

35 Nadelhorn 4.327 1995

36 Mönch 4.099 1996 mit Schi

37 Dent d'Herens 4.171 1996

38 Jungfrau 4.158 1998 mit Schi

39 Aletschhorn 4.195 1998 mit Schi

40 Dufourspitze 4.634 1999 mit Schi

41 Dent Blanche 4.360 2001

42 Elbrus-Sattel 5.420 2003 wetterbedingt

43 Matterhorn-Solvay Hütte 4.003 2005 wetterbedingt

44 Mt. Kwaitt (Äthiopien) 4.390 2005 MTB bis 4.240 m

45 Cho Oyu 8.201 2006 Expedition mit amical alpin

46 Piz Bernina 4.049 2007 Biancograt-Spallagrat

47 Ararat 5.165 2008 mit Schi

48 Felikhorn 4.174 2009 mit Schi und Heli

49 Aconcagua 6.962 2011 Expedition mit amical alpin

50 Mt. Shasta (Kalifornien) 4.317 2013 Explorer mit Globo Alpin

51 Vallunaraju (Peru) 5.668 2013 MTB-Explorer mit Hauser

52 Chacaltaya (Bolivien) 5.180 2013 Expedition mit amical alpin

53 Cerro Charquini 5.392 2013 Expedition mit amical alpin

54 Huayana Potosi 6.088 2013 Expedition mit amical alpin

55 Sajama 6.542 2013 Expedition mit amical alpin

56 Illimani Süd 6.462 2013 Expedition mit amical alpin

57 Breithorn Mittelgipfel 4.159 2013 Überschreitung

58 Matterhorn 4.478 2013 Überschreitung: Liongrat-Hörnligrat

59 Weismies N-Grat 4.023 2013 Überschreitung

60 Kokodak Dome (China) 7.129 2014 amical alpin: Erstbesteigung 24. August 2014

61 Kirgistan, Sari Mogul, unbenannter Berg 4.112 2015 mit Schi

62 Persien, Big-Po-Berar 4.150 2015 mit Schi

63 Damawand 5.671 2015 mit Schi

64 Kazbek (Georgien) 5.033 2015
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