
„Das Bergsteigen war der erste Sport, der mir richtig Spaß machte. Mittlerweile gehe ich 
hauptsächlich Klettern. Am liebsten im 6. und 7. Grad mit Bohrhaken, oder im 5. und 6. Grad ohne. 
Auch alleine im leichten Fels und zu Fuß mit wenig Gepäck bin ich gerne unterwegs. Mit einer 
gewissen Vorliebe für stille und einsame Touren, welche ich mit meinem Freund und 
Alpenklubmitglied Herbert Nowy teile." 
 
Auswahl aus dem Tourenbuch 2017-2023 
Sportklettern in Ein- und Mehrseillängen: 
Höllental, Blechmauer, Pandämonium, 10 SL, a.f. 
Hohe Wand, Walkürenritt (direkt), VIII+, 6 SL, rotpunkt 
Höllental, Blechmauer, Hic Rhodus, VIII/+, 9 SL, rotpunkt 
Höllental, Blechmauer, Absurdistan, VIII, 7 SL, rotpunkt 
Höllental, Großofen, Orte der Kraft, VIII, 4 SL, rotpunkt 
Höllental, kleines, Neuer Hendlweg, VIII, 5 SL, rotkreis 
Grazer Bergland, breite Wand, Schwobnblick, VIII, 5 SL, rotpunkt 
Schwarzau, Falkenstein, Gipfelstürmer, 6 SL, VIII-/VIII, rotkreis 
Höllental, Gaisbauerwand, Kozelweg, VIII-, 5 SL, onsight 
Höllental, Großofen, Galadriels Spiegel, 3 SL, VIII-, rotpunkt 
Grazer Bergland, Röthelstein SO-Sporn, Plattenzauber, 9 SL, VIII-, rotkreis 
Hohe Wand, Bergjugend, 8 SL, VIII-, a.f. 
Reiteralm, Feuerhörndl, Glück, 10 SL, VIII-, onsight 
Veitsch, Burg Edelweißturm, Veitschblut, 7 SL, VII+/VIII-, onsight 
Höllental, Loswand, Loswandsirtaki, 18 SL, VII+, onsight 
Hohe Wand, Die letzte Party, 12 SL, VI+, 1. Wiederholung 
*** 
Hohe Wand, kleine Klause, Klausenperle, 7c 
Helenental, Badener Kletterschule, Testpiloten, 7b+ 
Höllengebirge, Aubodenwände, Lost Friends, 7b+ 
Ennstal, Langenstein, Tango in Weiß, 7b/+ 
Hohe Wand, Badener Turm, Was ist los, 7b 
Salzkammergut, Lärlkogel, Oarmer Performer, 6c+ (eingerichtet und 1. Rotpunkt) 
*** 
Boulder: 
Anninger, Hercules, Fb 7c Trav 
Helenental, Highway Star, Fb 7b+ Trav 
Hinterbrühl, Bagua, Fb 7b/+ Trav 
Lindkogel, Tante Härter, Fb 7a Trav (2. Begehung) 
*** 
Alpine Mehrseillängen: 
Gesäuse, Festkogel, Fahrt ins Blaue, VII+ 
Höllental, Großofen, Norbert Stärker Steig, VI+ (Sanierung) 
Hochschwab, Stangenwand, Stadtkinder, VI+ 
Hochschwab, Südwand, Zauberlehrling, VI+ 
Vordere Mandling, Südgratvarianten, VI+ (1. Wiederholung) 
Schneealpe, Grasgrabengrat, VI+ (1. Wiederholung) 
Höllental, Großofenturm, SW-Pfeiler, VI 
Hochschwab, Südwand, Traumfenster, VI 
Hochschwab, Schwabenkar, 60 Plus, VI 
Lienzer Dolomiten, Laserzwand, Laserzgeist, VI 
Gesäuse, Admonter Frauenmauer, Zum guten Wirten, VI (3. Begehung) 
Rax, Bergsteigerwand, Wilhelm Reichenvater Steig, V+ 
Höllental, Großofenturm, Rampenführe, V+ 
Totes Gebirge, Kl. Tragl, Sonnenfelsgasse, V+ 



Wachau, Sonnstein, Überraschungsgrat, V- (Erstbegehung) 
*** 
(echte) Winterbegehungen: 
Hohe Wand, Berglandpfeiler, VI+ A0 
Hohe Wand, Betty und Paul, VI+ 
Hohe Wand, Tirolersteigmixtüre, V+ 
Hohe Wand, Neuer Innerkoflersteig, V- 
*** 
Free Solo: 
Wachauer Klettermarathon: Umständliche, Turmspringen, Genussgrat, Donna Rossa, Wachauergrat, 
Smaragdlerweg, Turm der Mächtigen, Gotifels und Tempelhüpfen an einem Tag. Cirka 100 
Seillängen, davon 77 
‚echte‘ zwischen IV und VII- (nach drei Monaten Vorbereitung). 
 


